
VOL 01    「みんな何歳くらいで何やってるの ?」

Illustration:AKIKO HIRAMATSU   text:EMI TANIGUCHI

さあさあスタートしました、美容医療に関するアレコレを深掘りしていく新連載！  美容医療と聞くと、ちょっぴりハードルが高い、
他の人には聞きにくい、なんて思っている人も多いのでは ？  そこで1回目は、年代別のお悩みやそれに応じたメニューを調査！
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取
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入
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取
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総
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長
・
足
立
先
生
に
、美
容
医
療
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ド
ク
タ
ー
が
い
る
だ
け
で
敷
居
が
高
い
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
ヘ
ア

サ
ロ
ン
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
行
く
感
覚
で
美
容

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
足
を
踏
み
入
れ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。も
し
か
し
た
ら
、“
私
に
は
ま
だ

早
い
”と
か“
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

行
く
”と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。で
も
、美
容
医
療
を
取
り
入
れ
る
こ
と

は
、早
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
。例

え
ば
、ハ
イ
フ
な
ど
を
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
取

り
入
れ
て
お
け
ば
、た
る
み
な
ど
の
老
化
ス
ピ

ー
ド
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。逆

に“
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
”で
は
、糸

を
入
れ
た
り
、大
掛
か
り
な
手
術
を
し
な
け
れ

ば
、ど
う
に
も
な
ら
な
い
段
階
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
。美
容
医
療
は
自
分
の
肌
質
や
変
化

を
把
握
す
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
、現
状
維
持

を
す
る
、エ
イ
ジ
ン
グ
予
防
す
る
た
め
に
も
、

早
め
の
ス
タ
ー
ト
が
肝
心
で
す
」

　
ま
さ
に
先
手
必
勝
…
…
！  

で
も
、そ
れ
ほ

ど
衰
え
を
感
じ
て
い
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
美
容

医
療
を
取
り
入
れ
る
の
は
、肌
へ
の
負
担
や
金

銭
面
で
不
安
を
感
じ
て
た
め
ら
っ
て
し
ま
う

か
も
。

「
以
前
は
長
い
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
や
、痛
み
を
伴

う
施
術
も
多
々
あ
っ
た
の
で
す
が
、現
在
は
研

究
も
マ
シ
ン
も
進
化
し
て
、肌
に
負
担
な
く
最

大
限
の
効
果
を
発
揮
で
き
る
も
の
が
増
え
て

い
ま
す
。価
格
に
関
し
て
も
、治
療
の
幅
も
広

が
り
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
目
的
や
予
算
に
合
わ

せ
て
選
択
で
き
る
よ
う
に
。美
容
医
療
は
一
度

行
っ
た
ら
終
わ
り
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、治

療
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
効
果
を
成
し
て
い
く

の
で
、当
院
の
平
均
単
価
は
約
三
万
円
。続
け

て
通
え
る
価
格
設
定
に
し
て
い
ま
す
。打
開
策

も
な
く
悩
ん
で
、鏡
を
見
る
た
び
に
落
ち
込
む

ぐ
ら
い
な
ら
、プ
ロ
の
手
に
委
ね
れ
ば
解
決
も

早
い
。結
果
的
に
気
に
し
過
ぎ
て
い
た
場
合
も

あ
る
し
、早
い
う
ち
に
老
化
を
食
い
止
め
ら
れ

る
可
能
性
も
あ
る
。客
観
的
に
自
分
を
知
る

こ
と
は
、美
容
の
面
か
ら
も
精
神
面
か
ら
も
、

と
て
も
健
康
的
で
大
切
な
こ
と
」

　
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
、情
報
や
知

識
を
身
に
つ
け
て
、自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が

キ
レ
イ
に
な
る
た
め
の
近
道
な
の
か
も
。

「
肌
の
悩
み
に
対
し
て
の
解
決
法
は
ひ
と
つ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。私
も
以
前
は
肌
ト
ラ
ブ
ル
に

悩
ん
で
い
た
ひ
と
り
。そ
の
と
き
に
、外
か
ら

治
療
す
る
だ
け
で
は
根
本
的
な
解
決
に
な
ら

な
い
と
気
付
い
た
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
生
活
習

慣
の
見
直
し
も
重
要
。だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、外
科
や
皮
膚
科
だ
け
で

な
く
、婦
人
科
や
消
化
器
内
科
の
医
師
や
、漢

方
や
鍼
の
医
師
が
在
籍
し
て
お
り
、多
方
面
か

ら
総
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
、丁
寧
な
ア
フ
タ

ー
ケ
ア
に
注
力
し
て
い
ま
す
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
る

の
は
頼
も
し
い
…
…
！

「
と
は
い
え
、美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
気
合
を
入

れ
て
い
く
場
所
で
も
な
い
し
、も
っ
と
身
近
に

感
じ
て
ほ
し
い
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
な

ら
、ス
キ
ン
ケ
ア
の
延
長
感
覚
で
気
軽
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
」

種類もいろいろある小顔注射で

「小顔願望」を実現！
光治療やレーザー+内服薬で

複合的かつ長期的にアプローチ！

「シミ」「肝斑」「肌くすみ」

医療法人涼葵会 理事長・W CLINIC 総院長

足立真由美先生

お話を伺ったのは ......

キ
レ
イ
へ
の
最
短
距
離
は

“
上
手
な
付
き
合
い
方
”で
す

Profile_医療法人涼葵会 理事長・
W CLINIC 総 院 長。形 成 外 科 医 や
美容皮膚科・美容外科医としての経
験を活かし、2014年に“美は健康な身
体から”をテーマとした「W CLINIC」を
大阪に設立。東洋医学・アーユルベ
ーダ等のホリスティック医療を取り入れ
た多彩なアプローチで最新の美を提
供し、話題の美容スポットに。昨年に
はオーガニックな食材を用いたフードや
ドリンクを提供する会員制スペース「W 
holistic retreat」もオープン。医療行
為だけではない、からだ本来の健やか
で美しい状態を提唱する先生のアプ
ローチは、大阪だけでなく全国の女性
から注目を集めている。高い人気を受
け、12／1には福岡院もオープン！ 

W CLINIC   https://wclinic-osaka.jp/　 @w_clinic_   梅田院 ☎︎06-4708-3666   心斎橋院 ☎︎06-6244-3030   NEW OPEN 福岡院 ☎︎0120-931-911   ※全て完全予約制。 ※参考として挙げた施術メニュー名・料金は、W CLINICのものです（2020年11月調べ）。クリニックや機械によって名称や金額に差があります。 
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小顔治療の二大巨頭が、植物が主成分の「小顔注射
（BNLS）」と高麗人参が主成分の「人参注射」。どちらもフ
ェイスラインと首の境目がない、頰のお肉が減らない人にオ
ススメ。「人参注射」は漢方注射なので、他の脂肪溶解注
射に比べて時間を空けずに注入ができ、即効性を求める人
に◎。「カクテル注射」は適応部位が多いのが特徴。フェイ
スラインや頰だけでなく、鼻やまぶたなどの細部にもOK。そ
の他にも二重あご専用の注射もあり、悩みに応じて治療を。
★BNLS注射 1本¥15,000〜（フェイスラインで1、2本目安）
★人参注射 2cc ¥20,000〜（頰一部で2cc、顔全体で約5cc目安）

ニキビや毛穴など20
代らしい悩みはもちろ
んあれど、近年のホッ
トトピックスは小顔と
目。まだエイジング悩
みのない世代なので、
目や 鼻といった パー
ツ、顔のサイズにこだ
わりが。

30代は結婚・妊娠・出産
とライフステージや体質
の変化が連続。お肌の曲
がり角とい わ れる30 代
前半から、肌は美白、ボ
ディラインはダイエットや
骨盤矯正ケアを意識し始
める人多数。

レーザーを打っておしまいではなく、「トラネキサム酸」などの内服薬や
外用薬でのフォロー、新たなシミを作らないようメンテナンスをしていく
のがポイント。「PTPトーニング」は、日焼けによるシミやそばかすはもち
ろん、今までレーザーを当てるのはタブーとされていた肝斑治療まで叶
えるレーザー治療法。5〜10回程度で透明感のある肌に。「ピコスポッ
トレーザー」は、目立つシミやニキビ痕などをピンポイントでケア。徹底
的にシミをなくし、肌トーンを上げたいなら、セットで行うとより効果が！

※PTPトーニング全顔10回照射した結果

目を大きく印象的にしたい！

「二重まぶた」「涙袋」ハイフ（超音波）・ヒアルロン酸・スレッドで

「フェイスラインの緩さ」に活！

メディカルスキンケア治療を駆使！

「ニキビ痕」「開き毛穴」

たるみ

女の一生の悩み「たるみ」と「シワ」

二重まぶたの定番メニューである「埋没法」。まぶたの裏側から糸を埋め込み、
上まぶたの皮膚の一部を引っ張るだけなので、手術時間も数分程度。万が一
仕上がりが気に入らない場合は元に戻すこともできるので、安心かつ手軽。ま
た、近年ではヒアルロン酸による涙袋形成も定番化。ヒアルロン酸の種類によ
っては6カ月〜1年もち、ナチュラルかつダウンタイムもないのも人気の秘密。

フェイスラインがぼんやりしてくる30代半ばの壁には、超
音波で表面の皮膚を傷つけずに、筋膜のたるみにアプ
ローチをしてくれるハイフを。頰のたるみやほうれい線が
気になる場合はヒアルロン酸、肌全体を引き締めたい、
ハリ感が欲しい場合は糸を使うスレッド治療がベスト。

ここ最近、美容医療でトレンド
となっているのが肌再生治
療。「ダーマペン4」は、ペンタ
イプの皮膚再生治療器具で、
真皮のコラーゲン層に微細
な穴を開けることで、肌自体
が傷を修復しようとする治癒
能力を活性化。ハリを高めた
い、毛穴の開きやニキビ痕の
凹みを改善したい人に人気。
もっと手軽に毛穴汚れや開き
を改善したい場合は、水素水
でトリートメントしながら毛穴
や古い角質を洗浄する「H₂
ハイドロクレンジング」を。

とにかく
小顔と二重♥

そろそろ老化現象が
リアルに気になる

お年ごろ

浮き出てくる
シミに発狂 ！
顔の輪郭も

緩んできたわ

人生の
いろいろを
考え出す

時期なのよ

白髪になる前に駆け込む人多数！

「VIO脱毛」
手術で自然に解消！

「目元の皮膚たるみ」
幹細胞治療をトライ！

「薄毛」

恥ずかしくて相談しづらい悩みも解決！

「膣のゆるみ」
「デリケートゾーンの色素沈着」

ワキ脱毛は20代のうちに終えているけれ
ど、VIO脱毛はまだ手付かず……という人
が多かったなかで、産後の体毛増加や将
来の介護脱毛としてデリケートゾーンの脱
毛を見直す人が急増。介護されるなんてま
だまだ先の話、なんて思っていても、レー
ザー脱毛はメラニンに反応して脱毛するし
くみなので、白髪が増えてしまうと照射が
困難に。白髪になった後では遅いので、
早めの準備が肝心に。医療脱毛なら出力
が高いため短期間で済み、ドクターも常駐
しているので安心との声も。

加齢による皮膚のたるみや重力な
どにより、目まわりの筋肉が落ち、目
が開けにくくなってしまうことも。視
野を広げようとすることで、おでこや
眉間にシワができやすくなり、ますま
す老けた印象に。伸びきってしまっ
た皮膚は取り除き、たるみの症状や
目のバランスに合わせて、デザイン
しながら縫合手術を。傷痕も残らず、
自然な仕上がりに。

薄毛治療はとにかく痛みが嫌で途
中でやめてしまう人が多かったなか
で、U225という「メソガン」を使用し
た治療は、極細のハリなので痛み
や出血がほとんどないのが特徴。
老化した組織そのものの若返りを行
う「幹細胞」薬剤を注入することで、
薄毛治療だけではなく、白髪改善
や予防、地肌のケアや髪のハリ・コ
シUPまで期待することができる。

尿漏れしやすくなった、性的満足度が下がったように感じる、ホ
ルモンの変化による色素沈着といった、他の人にはなかなか相
談しにくい膣の悩み。外科的な切開や縫合などをせずとも、膣
を引き締めることのできるのが「インティマレーザー」。膣内に専
用のアプリケーターを挿入するものの、少し暖かい感じがする
程度で痛みもほとんどナシ。さらに、レーザーによってメラニン色
素が破壊されるため、外用薬をセットで使うことで、気になる黒
ずみも改善できる。

女の美容医療人生ライフログ

シワ

 30代前半 

HIFU
（ウルトラセル Q＋）

 30代半ば 

ボトックス
注射

 30代後半 

引き締め
スレッド

 30代後半 

プレステージ
PRP 血小板

療法

 30代後半 

ヒアルロン酸
リフト

 40代前半 

引き上げ
スレッド

一番深いSMAS層と真皮層ま
で照射を行える、たるみ専用の
超音波。たるみだけではなく、小
ジワや毛穴、引き締めを叶える。

髪の毛より細い極細吸収糸を皮
下に入れ込んでいく施術。皮膚
の代謝を促進しつつ、コラーゲン
などの合成を刺激し、ハリを改善。

深いほうれい線や頰のたるみな
どに、ピンポイントでヒアルロン酸
を注入。肌をふっくらと持ち上げ、
不健康そうに見える影も解消。

切開はせずに、こめかみの上あた
りに小さな針穴を開けて糸を通し
て引き上げ。約1年ほどコラーゲ
ンの生成を促し、ハリ・ツヤUP。

ボツリヌス菌から生産されるタンパク質が、筋肉と神経の結合
部に作用。少量ずつ注入することで自然に表情ジワを改善。

自身の血液中の血小板を高濃度に濃縮させてシワが気になる
部分に注入。皮膚の再生力を高め、ナチュラルに若返らせる。

肌や髪、体形だけ
じゃなく目に見えない

体内老化にも
アプローチしなきゃ

40歳に突入するとシ
ミ・小ジワに加え、コ
ラーゲン減少によりほ
うれい線や頰のたる
みも目立つように。老
後 を 見 据 えて の VIO
脱毛もメジャーに。

30代後半は女性ホル
モンの減少・筋力の低
下により下腹部・腰ま
わり・二 の 腕 に 脂 肪
が、バストは下垂が気
になり始めるころ。

40 代 は エストロゲン
減少により薄毛や産後
の膣のゆるみが深刻
に。老人性イボや眼瞼
下垂といった諸問題も
続発。近ごろ一番HOT
な施術は膣のタイトニ
ングや陰部のホワイト
ニング。トレーニングや
食事だけではどうにも
ならない悩みを解消！

★二重まぶた（埋没法） 両目 ¥48,000〜
★涙袋（ヒアルロン酸注射） 両側 ¥20,000〜★ハイフ（ウルトラセルQ+） 初回¥100,000〜

★引き締めスレッド 20本¥60,000〜
★ヒアルロン酸リフト 1本¥120,000〜

★PTPトーニング 全顔1回¥12,000
★ピコスポットレーザー 1カ所¥5,000〜
★トラネキサム酸 30日分¥1,500〜

★レーザー脱毛 VIO1回¥24,000〜
★VIO通いたい放題プラン¥240,000

★眉下切開手術（アイリフト）¥298,000
★眼瞼下垂手術 片側 ¥22,000〜
※保険適応の場合

★U225メソガン ¥50,000
★頭皮メソセラピー ¥20,000

★インティマレーザー
（膣引き締め）Vタイトニング1回¥98,000
（膣引き締め+尿漏れ）Uタイトニング1回¥118,000

★インティマホワイトニング
（小陰唇のみ）2回セット¥100,000
（大陰唇のみ）1回¥50,000

★ダーマペン4 
1回¥30,000〜
★H₂ハイドロクレンジング 
初回¥5,000

BEFORE

AF TER

BEFORE

AF TER

※ダーマペン4を6回施術した結果

小顔注射の種類

BNLS注射

人参注射

Wオリジナル 
カクテル注射 

二重あご注射

効果

◯

◎

◯

◎

腫れ

なし

なし

なし

やや腫れる

おすすめ部位 

頰・フェイスライン

頰・フェイスライン

小鼻・だんご鼻埋没

二重あご専用 

オトナの美容医療

67 66


