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VOL 05    「実録！  シミ取り奮闘記」

Illustration:AKIKO HIRAMATSU   text:EMI TANIGUCHI

「シミ取り」とひと言で言えど、シミの種類やアプローチ法がさまざまあることを学んだ前回。
今回は、実際エディターTがW CLINICにてシミ取り体験！  どんなレーザーを当てるの？

ダウンタイムは ？  取った後の肌はどうなる？  そんなギモンに、リアル実録漫画でお届けします！

医療法人涼葵会 
理事長・

W CLINIC 総院長

足立真由美先生

お話を
伺ったのは

Profile_形成外科医や美容皮
膚科・美容外科医としての経験
を生かし、 2014年に“美は健康
的な身体から”をテーマにした

「W CLINIC」を大阪に設立。
東洋医学・アーユルヴェーダ等
のホリスティック医療を取り入れ
た多彩なアプローチで最新の美
を提供。最近、福岡院もオープ
ンし、ますます話題に！

「ピコスポット」とは ？

ピコトーニングと同じく、キュテラ社のエ
ンライトンというマシンを使用し、目立つ
シミや色素沈着などをピンポイントでス
ポット照射するレーザー治療。衝撃波に
よる色素破壊を行うため、熱による影響
が少なく肌へのダメージも最小限に。１
回の照射でシミを綺麗にできる。顔全体 
¥80,000（１回）

「ピコトーニング」とは ？
人間のまばたき（0.1ミリ秒）の
1000億分の１程度という、最短
時間で照射するレーザー治療。
低出力で照射することにより、マ
イルドなケアが可能。シミやくす
みケアだけではなく、レーザーは
ダブーとされていた肝斑治療も
OK。5〜10回の照射が効果的。
全顔 ¥20,000（初回）

トーニングと内服薬によって肌全体のトーン
がアップ。点在する濃いシミが目立つように。
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W CLINIC   https://wclinic-osaka.jp/　 @w_clinic_   梅田院 ☎06-4708-3666   心斎橋院 ☎06-6244-3030   福岡院 ☎0120-931-911   ※全て完全予約制。

※施術メニュー名・料金は、W CLINICのものです（2021年3月調べ）。クリニックや機械によって名称や金額に差があります。 

紫外線 

基底層

真皮 メラノサイト

メラニン 

ターンオーバー ピコレーザーは
基底層まで届く
けれど、真皮に
はシミ予備軍が
潜んでいます！

角質層 

顆粒層
（かりゅうそう）

有棘層
（ゆうきょくそう）
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オトナの美容医療
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